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Determinantes Sociales. OPS/OMS



Es un proceso político y social global que abarca 
• acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades 

de los individuos y de las comunidades y
• acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales, 

ambientales y económicas, 
con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y 
colectiva . 

Comunidades, organizaciones, e instituciones trabajando juntas 
para crear condiciones y entornos que aseguren la salud y el 
bienestar para todas las personas, sin dejar a nadie atrás.

ENFOQUE POSITIVO DE SALUD

La participación es esencial para sostener la acción en promoción de la salud

Promoción de la Salud



OPS/OMS

Renovar la promoción de la salud por medio de un acciones
sociales, políticas y técnicas que aborden los determinantes
sociales de la salud, con el fin de mejorar la salud y reducir las
inequidades, en el contexto de la Agenda 2030.
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OPS/OMS

Educación integral para la salud

Educación en el campo de la salud
Educación para la salud

Educación en salud
Health literacy

Alfabetización en salud
Health education

Proceso educativo con 
la finalidad de que la 

población se empodere
en la defensa de la 

salud propia y 
colectiva.

Instrumento de la PS y 
una función clave de 

los profesionales de la 
salud, sociales y de la 

educación
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Iceberg de Promoción de la Salud

Adaptada de Baum (2019) G4H: Health Promotion Iceberg



Condiciones de 
trabajo

Doble jornada

Apoyo familiar

Entorno que no 
favorece la actividad 
física

Jennifer, 55 años

No elegimos nuestros estilos de vida
Hacer que las 
opciones más 

saludables sean 
las más fáciles 

.



Para…
• Autocuidado?

• Estilos de vida?

• Empoderamiento?

• Conciencia crítica?

• Participación?

• Incidencia politica?

• Contextos, entornos y condiciones de vida
favorecedoras de la salud y el bienestar?

• Cohesion social?

• Justicia social y equidad?

• Derechos?

Pedagogía crítica-desarrollo de la autonomía-
empoderamiento

Transformación social 



La “participación social” abarca las medidas 
colectivas mediante las cuales la sociedad civil y la 
comunidad organizada intervienen e influyen 
directamente en la organización, el control, la 
gestión y la supervisión de las instituciones y del 
sistema de salud en conjunto.

 ¿Cómo se debería plantear dicha
participación?

 ¿Qué métodos, se muestran más efectivos
para incorporarla en la práctica?

 ¿Cómo formalizarla en nuestras
administraciones y sistema de salud?

 ¿Cómo lograr la participación real de la 
población en el diseño, puesta en marcha
y evaluación de planes, estrategias, 
programas y/o proyectos de salud?

Participación y salud



Equidad en salud significa que las necesidades de las personas guían la distribución de 
las oportunidades para el bienestar.

Equidad: No dejar a nadie atrás



Movimiento de 
Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables

+ 30 años de experiencia regional

• +3000 MCCS 15 países
• 10 redes nacionales y 

subnacionales
• ministerios de salud de 

20 paises de la Región

Sitio Web: https://www.paho.org/es/municipios-ciudades-comunidades-saludables
Contacto: mccsamericas@paho.org



#UniversalHealth

Criterios Regionales para MCCS

12

fomentar la cooperación estratégica entre alcaldías 
comprometidas con la salud y el bienestar de sus 
poblaciones en torno a una visión regional común.



Cambio de paradigma

De la enfermedad a la salud

Del enfoque individual al poblacional

De las causas a las causas de las causas

De un único sector responsable a la intersectorialidad

De la hegemonía del enfoque biomédico a lo intercultural

De la jerarquía a la participación

De las diferencias injustas a la equidad



¡MUCHAS
GRACIAS!

Hp_sdh@paho.org


