La educacion en el
campo de la salud

Dra. Pilar Campos, Asesora Regional
de Promocion de la Salud.

Unidad de Promocion de la Salud y
Determinantes Sociales. OPS/OMS
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Promocion de la Salud

/Es un proceso politico y social global que abarca CARTA DE OTTAWA PARA LA PROMBCION DE LA SALUD

e acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos y de las comunidades y

e acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales,
ambientales y econdmicas,

con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y

kcolectiva : /

Comunidades, organizaciones, e instituciones trabajando juntas
para crear condiciones y entornos que aseguren la salud y el
bienestar para todas las personas, sin dejar a nadie atras.

ENFOQUE POSITIVO DE SALUD

OPS

La participacion es esencial para sostener la accién en promocién de la salud
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EN EL CONTEXTO DE LOS OBJETIVOS
DE DESARROLLO SOSTENIBLE Nacional
2 01 9 _2 O 3 O Fortalecer los entornos saludables clave

: Facilitar la participacion y el empoderamiento

il de la comunidad, y el compromiso de la

- sociedad civil
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7' ‘ Fortalecer la gobernanza y el trabajo

- intersectorial para mejorar la salud y el

bienestar, y abordar los determinantes sociales
de la salud
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incorporando un enfoque de promocion de la
salud

\ Renovar la promocion de la salud por medio de un acciones
sl > sociales, politicas y técnicas que aborden los determinantes
sociales de la salud, con el fin de mejorar la salud y reducir las
inequidades, en el contexto de la Agenda 2030.
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LINEA ESTRATEGICA DE ACCION:

Facilitar la participacion
y el empoderamiento
de la comunidad, y

el compromiso de la
sociedad civil

17.

El fortalecimiento de la participacién comunitaria es un proceso en el cual
los miembros de la comunidad se rednen, planifican estratégicamente,
definen prioridades, reparten tareas y establecen objetivos y estrategias en
funcién de las necesidades y los recursos existentes (financieros, técnicos y
humanos) y los recursos que podrian obtenerse por medio de alianzas (43).
Aunque es posible que los miembros de la comunidad no residan en una
misma zona geografica, lo importante es que se consideren a si MismMos
como una comunidad (44, 45). Los gobiernos deben comprometerse a crear
o facilitar oportunidades que aseguren la participacion de la comunidad en
la toma de decisiones gque afectan la vida de sus miembros, aprovechando
los activos y las capacidades de la comunidad (46, 47). Esto requiere que las
personasy las comunidades tengan acceso pleno y continuo a informacion
completa, precisa y apropiada, asi como a educacion integral para la
salud.” Una implicacion mas significativa y responsable con la sociedad
civil también sera crucial para la toma de decisiones. El fortalecimiento
de las capacidades de la comunidad para abogar por sus necesidades y
perspectivas sera fundamental.




Educacion en el campo de la salud
Educacion para la salud
Educacion en salud
Health literacy
Alfabetizacion en salud
Health education

Proceso educativo con
la finalidad de que la
poblacién se empodere
en la defensa de la
salud propiay
colectiva.
Instrumentode laPSy
una funcidn clave de
los profesionales de la
salud, socialesy de la
educacion
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OPS/OMS

lceberg de Promocion de |a Salud

Enfoque médico y de
estilos de vida;
educacion para la salud

Datty living conditions
housing, employment, social
support, crime & safety.

Economic & social
structures — local,/regional,

national and global; power & Necesidad de nuevos
wealth distribution, enfo ques de PS
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policy, gender & ¢l

Adaptada de Baum (2019) G4H: Health Promotion Iceberg



No elegimos nuestros estilos de vida

Hacer que las
opciones mas
saludables sean
las mas faciles

Jennifer, 55 afios

Entorno que no
favorece la actividad
fisica

STRENGTHEN COMMUNITY ACTION

MEDIATE

ADVOCATE
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- Para...

* Autocuidado?

* Estilos de vida?
 Empoderamiento?
* Conciencia critica?
* Participacion?

* Incidencia politica?

* Contextos, entornos y condiciones de vida
favorecedoras de la salud y el bienestar?

* Cohesion social?
 Justicia social y equidad?

* Derechos?

Pedagogia critica-desarrollo de la autonomia-
empoderamiento oPS
Transformacion social Pier =



Participacion y salud

III

La “participacion social” abarca las medidas

_ colectivas mediante las cuales la sociedad civil y |a
comunidad organizada intervienen e influyen
directamente en la organizacidn, el control, la
gestion y la supervisidon de las instituciones y del
sistema de salud en conjunto.

v' éCémo se deberia plantear dicha
participacion?

v' éiQué métodos, se muestran mas efectivos
para incorporarla en la practica?

v' éCoémo formalizarla en nuestras
administraciones y sistema de salud?

v' éCoémo lograr la participacion real de la
poblacidn en el disefo, puesta en marcha
y evaluacion de planes, estrategias,
programas y/o proyectos de salud?
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Equidad: No dejar a nadie atras

Equality

Equidad en salud significa que las necesidades de las personas guian la distribucion de
las oportunidades para el bienestar. OPS
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Movimiento de
Municipios, Ciudades y Comunidades Saludables

+ 30 anos de experiencia regional
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Sitio Web: https://www.paho.org/es/municipios-ciudades-comunidades-saludables
Contacto: mccsamericas@paho.org




Criterios Regionales para MCCS

fomentar la cooperacion estratégica entre alcaldias
comprometidas con la salud y el bienestar de sus
poblaciones en torno a una vision regional comun.

10 CRITERIOS

PROMOYER LA PARTICIPACION GARANTIZAR EL ACCESO DE

COMUNITARLA, TODA LA POBLACION A
EL EMPODERAMIENTO SERVICIOS BASICOS PARA
COMUNITARIO LASALUD Y EL BIENESTAR
C .t . f ¥ LA COHESION SOCIAL
MLeros L ) PROMOYER LA ACCION FAVORECER ENTORNGS
para municipios, ciudades y INTERSECTORIAL POR LA SALUD : SALUDABLES, INCLUSVOS
Y EL BIENESTAR Y SEGUROS

y comunidades saludables
en la Regi6n de las Américas

Washingtan, D.C., 2023
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LA SALUD Y EL BIENESTAR DE
3 PILARES ¥ DESASTRES

TODAS LAS PERSONAS
ESTRATEGICOS
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